plnych sportu
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Srdecné Vas zveme v sobotu 5. zaFi 2015 od 10. - 16. hodiny do arealu
SK Uhelné sklady Praha na Cibulkach na den plny sportu a zabavy

Kde: e

V aredlu sportovniho klubu Uhelné sklady Praha na adrese Fabidnova 1134/2b,
tzn. na fotbalovém htisti, ve SQUASHPARKU Cibulka, v tenisovém areélu
a v kuzelné Na Popelce.

Proc¢:

Oslavujeme 50 let od zalozeni naseho sportovniho klubu, tak slavte s nami!
Vyzkousejte si zdarma vybrané sportovni discipliny a vysoutézte si odmény, které
jsme pro vas pripravili!

Co vas ceka:

Od opékani spekackd po zmrzlinu zdarma, pokud na jednotlivych stanovistich, pod
dohledem odbornych instruktorl, absolvujete jednotlivé sportovni discipliny. Bu-
dete mit moznost se seznamit se zakladnimi pohybovymi ndvyky u vybranych
sportl a vyzkousite si je. Otestujete si svoji pohybovou zdatnost, infor-
mujete se o bezpecnostnich rizicich u jednotlivych sportt i to, jak
jim predchazet. Déti, ale i Vas dospélé, které vybrana sportovni
disciplina zaujme, budete mit moznost rovnou na misté pfri-
hlasit do daného oddilu klubu. Pokud se rozhodnete prihlasit
sebe anebo své déti pozdéji, vyuzijte kontaktd uvedenych na
posledni strané tohoto letaku. Narocnost sportovnich disciplin
bude odstupriovana s ohledem na vék, takze je bude moci ab-
solvovat opravdu kazdy.

= squashova Skolicka . fotbal - slalom
« tenisova Skoli¢ka a strelba na cil
= tenisova dovednostni soutéz = slackline

« kuzelky - hod do plnych » lezecka sténa
« hod petangovou kouli na cil »Splh na lané

Abyste obdrzeli sladkou odménu, musite absolvovat
véechny vyse uvedené discipliny. Za kazdou Uspésné ab-
solvovanou dostanete razitko do tohoto letaku.

AZ budete mit plny pocet razitek, vyménime vam letak za
sladké prekvapeni. U vSech sportovnich disciplin, prosime,
dodrzujte pokyny instruktord, ktefi zde budou pfitomni.

www.skuspraha.cz




Razitka za absolvované

discipliny

Squashova skolicka Tenisova skolicka

Hod
petangovou kouli

Fotbal -
strelba na cil

Kuzelky

Lezecka sténa

www.skuspraha.cz

Tenisova
dovednostni soutéz

Fotbal - slalom

Slackline

Splh na lané




Jak se k naAm dostanete

Areal SK US: s ohledem na rekonstrukci tramvajové traté idedlné autobusem
¢. 123 ze stanice Andél do zastavky Na Sklonku a odtud pésky do kopce, anebo
nahradnim autobusem ¢. X9 ¢i 167 do zastavky Kavalirka a dale pésky do kopce
po zelenomodrych znackach. Vlakem ze Smichovského nadrazi nebo z Rudné
u Prahy do stanice Praha - Cibulka.

Kuzelna Na Popelce: z SK pésky prochazka v délce 1,7 km pres Kosife nebo MHD
bus €. 123 do zastavky U Zvonu.

Mapka rozmisténi sportovnich stanovist

Fabianova
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V Cibulkach

Legenda: A vstup do arealu

rozmisténi jednotlivych sportovnich disciplin

trasa pohybu po areélu

www.skuspraha.cz



Kdo jsme:
Sportovni klub Uhelné sklady Praha je ob¢anskym sdruzenim, je- @

hoZ prioritou je, aby byl sport dostupny pro vSechny, predevsim

pro rezidenty. Jsme jednim z nejvétsich lokalnich SK se zazemim,

know how a potencialem pro zapojeni Siroké vefejnosti do aktivniho

sportovniho vyziti. Sportovni oddily, které SK sdruzuje, stabilné plsobi

na amatérské Urovni v prazskych i celostatnich soutézich. Nase zazemi vyuzivaji pro
svoji individualni pfipravu cesti reprezentanti réznych sportovnich disciplin a naj-
deme mezinimi mistry svéta a Evropy, aleiucastniky a medailisty zolympijskych her.

Z historie klubu:

Pred 50 lety byl zalozen sportovni klub, byt historie nékterych oddilG je datova-
na do obdobi Il. svétoveé valky. SK byl zalozen po nazvem TJ Uhelné sklady Praha.
Na jeho vzniku mél velkou zasluhu predevsim tehdejsi podnik PUS, tedy Prazské
Uhelné Sklady, ktery dal klubu své jméno. BEéhem uplynulych 50 let prosel klub
fadou Uskali, mimoradnych sportovnich Uspéch, ale i zklamani. Zatim co renomo-
vaneé prazské sportovni kluby mély v dobé svého zalozeni k dispozici objekty a spor-
tovisté vybudované pred valkou, anebo stavély na zakladech Sokola, zakladatelé
,Uhelek" zacinali takfikajic na zelené louce, byt s poZzehnanim tehdejsi ,doby".
V dobach nejvétsi slavy a rozvoje klubu, byly jeho soucasti napriklad oddily boxu,
ledniho hokeje, moderni gymnastiky, turistiky, krasobrusleni, hazené, sportovni
gymnastiky, Sacht, hokejbalu, juda, karate, softbalu, kuzelek, kopané, baseballu
a dalSich. Od zacatku “Uhelky” vychazely z platformy, ze chtéji poskytovat spor-
zakladni myslenka, na kterou se snazime navazovat i v soucasnosti, kdy se i spor-
tovni vyziti stava komercnim prostredim.

Partnefri akce:

Méstska ¢ast Praha 5, Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy, Pétka pro vas, CK Petr's
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Pro prijeti nebo poskytnuti informaci
ohledné p¥ijeti do jednotlivych oddilti SK
kontaktujte prosim vedouci téchto oddili:

Squash Jitka Machova +420 777 273 516
Kuzelky Miloslav Dusek +420 732 547 163
Fotbal Robert Hlavica +420 777 355 915
Tenis Jifi Pacovsky +420 604 289 287

www.skuspraha.cz




